8 Spiele

Sackhiipfen

Schwierigkeit: Einfach ‘.‘.0

Daver: 15 Min. @

Pu brauchst:

® Sdacke (alte Kartoffelsdacke oder stabile Miillsacke)

® Start- und Ziellinie (kann mit Kreide oder einem Seil markiert werden)
Anleitung:

Vorbereitung:

Zeichne eine Start- und eine Ziellinie auf den Boden. Der Abstand sollte je nach Alter der
Kinder und verfigbarer Platzgréf3e gewahlt werden (ca. 10-20 Meter).

Startposition:

Alle Kinder stellen sich an der Startlinie auf.

Spielablauf:

* Auf das Startsignal (z.B. , Auf die Plétze,
fertig, los!”) beginnen die Kinder, in ihren
Sacken zur Ziellinie zu hiipfen.

* Es ist wichtig, dass sie die ganze Zeit
beide Fif3e im Sack behalten und nur
durch Hipfen vorankommen.

Gewinner:
Das Kind, das als erstes die Ziellinie tiber-
quert, hat gewonnen.




Sicherheitsaspekte

Achte darauf, dass die Spielfldche frei von Hinder-
nissen ist, um Verletzungen zu vermeiden. verwende
robuste Sdcke, die nicht leicht reiBen.

Viel SpaB beim Spielen!
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